
 U3Aدانشگاه مجازی سالمندان 

 

 الان که یواش یواش دارم پا به سن میزارم باید یاد بگیرم:           

 ذهن وبدن خودم رو فعال نگه دارم

 مشغول آموختن مطالب جدید باشم

 ورزش کنم وتغذیه سالم داشته باشم

 از دوران فراغت وبازنشستگی لذت ببرم

 

 قرار ما خانواده های ایرانی

خانه پر ازمهر ومحبت پدربزرگ ها ومادر بزرگ ها همه با هم در کلاس درس در 

 (رایگاناساتیددانشگاه سالمندی )

 

 

 18:30لغایت  18پنجشنبه ها از ساعت 

 nums.ac.ir1https://vc.از طریق لینک اختصاصی  

 ارائه می شود.  www.aparat.com/vums : و بصورت آفلاین به آدرس  
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